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WSTEP

Zjawisko przemocy w rodzinie to nie tylko przemoc fizyczna, lecz takze przemoc
psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Ma ona miejsce nie tylko w rodzinach z tzw.
marginesu spotecznego, lecz takze w rodzinach dobrze sytuowanych, czgsto uwazanych za
,hormalne”. Co wazne, przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych.

W literaturze przemoc okresla si¢ jako zespot atakujacych, nadzorujacych
1 kontrolujacych zachowan o charakterze fizycznym, seksualnym i emocjonalnym, ktorych
celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mysli
i dziatan zadaniom i potrzebom sprawcy’.

Ustawodawca polski definiuje przemoc domowa jako ,jednorazowe albo
powtarzajqce sie umysinie dziatanie lub zaniechanie, naruszajqce prawa lub dobra osobiste
cztonkow rodziny, w szczegdlnosci narazajqce te osoby na niebezpieczenstwo utraty z'ycia.”2

Zjawisko przemocy w rodzinie utozsamiane jest ze stereotypami, ktore przez wiele lat
»przenikaly” w §wiadomosci spoteczenstwa. Zgodnie z wynikami badafh opinii publicznej
znaczna czg$¢ Polakow zgadza sig ze stereotypami dotyczacymi przemocy w rodzinie. 13 %
ankietowanych uwaza, ze istnieja okolicznosci powodujace usprawiedliwienie przemocy
w rodzinie, z kolei 24% badanych zgadza sig¢ z twierdzeniem, ze sprawca przestanie stosowac
przemoc, gdy trafi na wlasciwego partnera, ktory swoim zachowaniem nie begdzie go
prowokowat. Natomiast 16 % ankietowanych stwierdza, ze jesli ofiara przemocy sama nie
prosi o pomoc, nie nalezy si¢ wtracac¢. Zdecydowanie wigcej ankietowanych (49%) deklaruje,
ze ofiary przemocy w rodzinie akceptuja swoja sytuacj e

Przytoczone badania daja nam znikomy obraz wiedzy o problemie rodzin, w ktérych
wystgpuje przemoc. Aby zmieni¢ nastawienie do problemu przemocy w rodzinie i pomoc
osobom uwiktanym w przemoc, Ustawodawca natozyt pewne zadania na rozne instytucje
szczegolnie, ze z przemoca w rodzinie wiaze si¢ szereg mitow 1 stereotypdw, z pewnoscia

utrudniajacych walkg z tym zjawiskiem.

L A. Lipowska- Teutsch (1998), Wychowad¢, wyleczyé, wyzwoli¢, Warszawa ,. 5.12

2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r., nr 180 poz.1493 z
poz. Zm.)

* Badanie TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie
oraz opinie ofiar, sprawcow i Swiadkow o wystepowaniu i okolicznosciach wystgpowania przemocy w rodzinie,
Warszawa, pazdziernik 2007, Za: S. Spurek Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Komentarz.,
Warszawa 2008.



Wspomniana powyzej ustawa naklada na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
okreslajac zakres pomocy udzielanej ofiarom oraz wskazuje $rodki majace na celu
oddziatywania wobec sprawcoOw przemocy domowe;j.

Praca z osobami stosujacymi przemoc jest jeszcze malo propagowana. Czgsciej
ktadzie si¢ nacisk na pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie. Nagannos$¢
postgpowania 0sOb stosujacych przemoc sklania raczej do karania niz wnikliwego
zastanowienia si¢, dlaczego to robia. Jednak z biegiem czasu i poglebieniem problemu
przemocy w rodzinie podejmowane sg proby oddzialywan na osoby stosujace przemoc, ktore
zmierzaja do nauczenia ich samokontroli i wyzwolenia spod wplywu natogowe;j
agresywnosci. W wielu przypadkach stosowanie przemocy potaczone jest z naduzywaniem
alkoholu, jednak alkohol nie powinien by¢ bezposrednia i wylaczna odpowiedzialno$cia za
przemoc. Do$wiadczenia wskazuja, ze osoby stosujace przemoc nie podejmuja proby
kontrolowania swojego gniewu, a wreez przeciwnie, z premedytacja go poteguja. Osoby
stosujace przemoc na ogél staraja si¢ znalez¢ uzasadnienie dla swoich przemocowych
czynow. Szczegolnie staraja si¢ negowac 0sobista odpowiedzialnos¢ za wyrzadzone krzywdy
1 wielu przypadkach probuja obcigza¢ za swoje zachowanie osoby doznajace przemocy.
Oczywiscie bycie osoba stosujaca przemoc ma swoje podtoze m.in. w aspekcie biologicznym,
kulturowym, psychologicznym, sytuacyjnym i innym. Uwarunkowania te wzmacniaja
stosowanie przemocy, jednak nie moga by¢ akceptowane w zyciu spotecznym. Powyzsze
problemy 0sob uwiktanych w przemoc powoduja, ze z jednej strony wskazane sa potrzebne
dziatania wzmacniajace skuteczno$¢ ochrony oséb doznajacych przemocy w rodzinie przed
osobami, ktore ta przemoc stosuja. Wymienia si¢ tu miejsca schronienia, pomoc bytowa,
socjalna, psychologiczna, prawna, ktore pomagaja w zmianie zycia i wzmocnieniu siebie. Z
drugiej strony na uwage zastuguja dziatania powstrzymujace 0Soby stosujace przemoc i
prowadzace do zakonczenia przemocy w rodzinie. Temu stuzy¢ maja programy korekcyjno —
edukacyjne  skierowane do osO6b  stosujacych  przemoc. Nalezy  podkreslic,
ze pelnia one rolg pomocnicza. Podstawowa range w przeciwdziataniu przemocy domowej
przypisuje si¢ jednak interwencji karno-administracyjnej. Istotne znaczenie ma tutaj
rébwnowaga pomigdzy stosowaniem interwencji karno — administracyjnej a dziataniami
korekcyjno — edukacyjnymi, bez nadmiernego przeceniania ktorejkolwiek z tych metod.

Jezeli sa stosowane z rozwaga przyniosa oczekiwane rezultaty.



|. Podstawa prawna i programowa

Program korekcyjno-edukacyjny dla o0so6b stosujacych przemoc jest spojny
z ustawodawstwem krajowym oraz strategicznymi dokumentami o charakterze lokalnym.

Program opiera si¢ na nastepujacych aktach prawnych:

1) ustawie z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, p0z.1493 z p6zn. zm.)

2) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362z pdzn. zm.)

3) ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny ( Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553
z pézn. zm.).

4) rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w
tych osrodkach, szczegdtowych kierunkow prowadzenia oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych wobec 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0sob
prowadzacych oddzialywania korekcyjno — edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. Nr 50,
po0z.259).

Ponadto program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc realizowany
jest w oparciu o zapisy nastepujacych dokumentéw programowych:

1) Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (na lata 2006-2016)
przyjetego Uchwata nr 162/206 Rady Ministrow z dnia 25 wrzes$nia 2006.

2) Wielkopolskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011 -
2020 uchwalonym przez Sejmik Wojewodztwa Wielkopolskiego w dniu 19 grudnia
2011 .

3) Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2012 - 2020 przyjetym uchwala
nr XV/100/2012 Rady Powiatu Koninskiego z dnia 16 lutego 2012 r.



Il. Zalozenie merytoryczne programu

Program powstat w odpowiedzi na Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
W Rodzinie jako cze$¢ systemu dzialan skierowanych na przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie i stanowi dopelnienienie form administracyjno — prawnych podejmowanych
wobec sprawcow przemocy. Podstawa prawna do opracowania i realizacji programow
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie stanowi art.6 ust.4 pkt.2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
1493).

Niniejszy program opracowany zostal na podstawie wytycznych do tworzenia
modelowych programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
stanowigcych zatacznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. Nadmieni¢ nalezy, ze program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie jest realizowany przede wszystkim w oparciu o Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Koninie, ktorego gtdéwnym celem jest ograniczenie
zjawiska przemocy oraz skutkow jej stosowania w powiecie koninskim. Program korekcyjno
— edukacyjny jest bowiem realizacja pierwszego zadania pomocowego zapisanym
w harmonogramie dziatan Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 2012-2020.

I1l. Cele 1 zawarto$¢ programu

3.1. Cele programu

Cel glowny:
Celem gléwnym programu jest przeciwdzialanie przemocy rodzinie poprzez
nabycie wiedzy i nauke alternatywnych zachowan oraz psychoedukacja w
kierunku zmiany zachowan typu przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i
poszanowania wobec domownikow.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze realizujac powyzszy cel nie mozna pomina¢ zasady
ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra oséb krzywdzonych przez osobg stosujaca

przemoc —w zadnym przypadku program nie przewiduje i nie akceptuje sytuacji i zachowan,



ktore mogtyby akceptowaé wspotodpowiedzialnos¢ osoby krzywdzonej za przemoc wobec

niej stosowang. Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiang¢ zachowan

1 postaw 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.

Cele szczegolowe:

1. Uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc.

2. Uzyskanie przez sprawce S$wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich.

3. Rozpoznanie przez sprawce sygnalow ostrzegawczych zapowiadajacych
zachowania przemocowe.

4. Opracowanie ,, Planu bezpieczenstwa” zapobiegajacego uzyciu przemocy.

5. Nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu konfliktow i sporow w
rodzinie bez uzycia agresji.

6. Nauka umiejetnosci partnerskiego ukladania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych.

7. Nauka umieje¢tnosci konstruktywnego wyrazania uczud.

8. Promowanie zdrowego stylu zycia.

Program realizowany jest na podstawie modelu pracy ze sprawca przemocy w rodzinie
Programu Edukacyjno - Korekcyjnego PARTNER. Program powstat na bazie
amerykanskiego programu - ,,Education Groups For Men Who Barter — The Duluth Model”
Materiaty do pracy ze sprawca przemocy udostgpniono po szkoleniu pracownikom Osrodka
Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w Slesinie przez Fundacje Przeciw
Wykluczeniu Spotecznemu ,,Bgdziesz” z Poznania, wdrazajacego program do pracy ze
sprawcami przemocy na terenie Wielkopolski.

Doda¢ roéwniez nalezy, ze program nie stanowi formy osobistej psychoterapii
sprawcy, a jedynie koryguje jego niepozadane i Szkodliwe zachowanie i postawy.
W programie nie rezygnuje si¢ jednak catkowicie z udzielania pomocy psychologicznej dla

sprawcow, ktdra stanowi uzupetnienie oferty uczestnictwa w tym programie.

3.2. Zawarto$¢ programu

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny. W czesci edukacyjnej koncentrujemy
si¢ na przekazaniu szeroko pojgtej wiedzy na temat zjawiska przemocy, czgs¢ korekcyjna

ukierunkowana jest na zdobycie umiejgtnosci niestosowania przemocy, trening umiejgtnosci



spolecznych i asertywnosci oraz nauke¢ konstruktywnego rozwiazywania sporow 1 korzystania

ze wsparcia spolecznego.

Warunkiem przyjecia do Programu jest przyznanie si¢ uczestnika/uczestniczki do
stosowania przemocy wobec partnerki/partnera/innego cztonka rodziny. Podczas sesji
indywidualnych uczestnik zostaje zapoznany z celami i przebiegiem programu. Prowadzacy
natomiast zapoznaje si¢ szczegdtowo z sytuacja rodzinng i prawna uczestnika. Przyjecie do
programu jest potwierdzone zawarciem kontraktu na aktywny udziat w sesjach grupowych.
Uczestnik/czka wypelnia nastgpnie czterdziestoczteropunktowy ,kwestionariusz historii
przemocy”, ktorego celem jest dokonanie wstgpnej diagnozy problemu. Kwestionariusz stuzy
ponadto analizie 1 rozpoznaniu sygnatdéw czasowych, sytuacyjnych 1 fizycznych,
towarzyszacych aktom przemocy. Stanowi wstgp do opracowania indywidualnego ,,Planu
bezpieczenstwa”, a w dalszej czg$ci Programu jest wykorzystywany do analizy cykliczno$ci
przemocy i poznania dynamiki wtasnych zachowan przemocowych. Istotnym etapem pracy
jest ukazanie cykliczno$ci przemocy, gdyz sprawca traktuje przemoc jako odosobnione akty
agresji, nie zauwaza ciaglosci 1 zaleznosci pomigdzy nimi. Zrozumienie tego mechanizmu

pozwala na skuteczniejsze zapobieganie powtérnym atakom.

Realizujac ,,Plan bezpieczenstwa” zadaniem uczestnikdéw jest rozpoznanie, jakie
sytuacje sa dla nich potencjalnymi wyzwalaczami agresji, ktore sygnaly ptynace z ciata
informuja o nadchodzacym ataku 1 w oparciu o t¢ wiedzg stworzenie planu dziatania
alternatywnego dla zastosowania przemocy, rodzaju ,,instrukcji”: jak postgpowaé, aby

zminimalizowac ryzyko wystapienia aktu agres;ji.

Jednym z elementow ,,Planu bezpieczenstwa” jest nauka umiejetnosci stosowania tzw.
»przerwy na ochtoniecie”. Celem wzigcia przerwy jest roztadowanie napigcia, ktore gromadzi
si¢ w czasie trwania konfliktu, tak, Zzeby mozna byto nadal prowadzi¢ rozmowe w sposob nie
raniacy (fizycznie 1 stownie) drugiej osoby zaangazowanej w konflikt. Nabycie umiejgtnosci
stosowania przerwy ulatwia zapobiezenie aktom przemocy, dlatego zalecane jest
wprowadzenie tego elementu w poczatkowym etapie Programu. ,,Plan bezpieczenstwa”
podlega stalej ewaluacji, a jego skuteczno$¢ poddawana jest ocenie w trakcie trwania

Programu.

Kolejnym elementem Programu jest przekazanie wiedzy na temat, czym jest przemoc,

jakie sa jej rodzaje, formy i dynamika; grupa w toku swobodnej dyskusji tworzy definicje



przemocy, do ktorych odwotywac si¢ bedziemy w trakcie dalszej pracy. Przemoc rozumiemy

jako dziatanie intencjonalne, a jej dokonanie jako akt $wiadomego wyboru.

Nastegpnie koncentrujemy si¢ na ujawnieniu negatywnych norm 1 wzorcow
kulturowych wykorzystywanych do wspierania postaw dominacji, wtadzy i kontroli sprawcy
nad ofiara. Analizie podlega takze rola stereotypoOw na temat tozsamosci me¢zczyzny, 1ol
,meskich” 1 ,kobiecych”. Przyswajanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy
uczestnikow (m.in. poprzez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do

indywidualnych do$wiadczen).

Przyjmujemy zatozenie, iz sprawca jest odpowiedzialny za czyny, ktorych dokonuje
i musi t¢ odpowiedzialnos¢ zaakceptowac, nie jest jednak odpowiedzialny za normy, ktore
zostaly mu wpojone. Zwiazki oparte na wyzszosci mezczyzny nad kobieta sa czesto
akceptowane spotecznie, a postawa dominacji wspierana kulturowo. W tym Kkonteks$cie
kluczowy element w procesie zmiany stanowi zrozumienie, iz celem stosowania przemocy

jest uzyskanie przez sprawcg wladzy i kontroli nad ofiara.

W dalszej czgéci Programu szczegotowej analizie podlegaja nastepujace zagadnienia:

e przemoc fizyczna- zaprzestanie jej stosowania,

e zastraszanie- zachowania nie zastraszajace,

e ponizanie-zachowania nacechowane szacunkiem,

e izolowanie-wsparcie i zaufanie,

e minimalizowanie, zaprzeczanie, obwinianie jako taktyka kontroli-szczerosé
1 odpowiedzialnose,

e przemoc seksualna-poszanowanie seksualnosci,

e wykorzystywanie mgskich przywilejéw, przemoc ekonomiczna-partnerstwo
w zwiazku,

e grozby 1 wymuszenia-negocjowanie i sprawiedliwos¢.

Podstawowe narzgdzie na tym etapie pracy stanowi ,,Kwestionariusz kontrolowania”

zawierajacy nastepujace punkty:

1. Dzialanie (opis sytuacji i1 dzialania, w ktérych sprawca uzyl przemocy w celu
kontrolowania swojej partnerki; wypowiedzi, gesty, ton glosu, kontakt fizyczny, wyraz

twarzy).



2. Intencje (co chcial sprawca, aby wydarzylo si¢ w danej sytuacji ?).
3. Przekonania (jakie przekonania stoja za czynami i intencjami sprawcy?) .
4. Uczucia (jakie uczucia towarzyszyly sprawcy?).

5. Umniejszanie znaczenia, zaprzeczanie i obwinianie (w jaki sposob sprawca umniejszat

znaczenie lub zaprzeczal sSwoim czynom lub obwiniat partnerke?).

6. Skutki (jaki byl wplyw czyndw sprawcy na niego samego, na partnerke, na innych?).

7. Uzywanie przemocy w przesztosci (jaki wplyw na obecna sytuacje mialo wczesniejsze

uzywanie przez sprawce przemocy?) .

8. Zachowanie nie kontrolujace (co sprawca moglby zrobi¢ inaczej?).

Postugiwanie si¢ kwestionariuszem stuzy analizie wlasnych zachowan przemocowych,
stanowigc zasadnicza cze$¢ pracy psychoedukacyjnej. W celu nabycia umiejgtnosci
konstruktywnego rozwiazywania sytuacji konfliktowych realizujemy ¢wiczenia w parach oraz

odgrywanie r6l.

Kolejnym etapem pracy jest nauka rozpoznawania 1 nazywania uczu¢ oraz stanow
emocjonalnych, oddzielenie ztosci jako naturalnej emocji od jej form znieksztatconych typu

sarkazm, m$ciwos¢, karanie.

Sesje koncowe poswigcone zostaly nauce nowych konstruktywnych zachowan
bedacych alternatywa dla zachowan przemocowych. Stuzyty temu wyktady oraz ¢wiczenia
poswigcone migdzy innymi zachowaniom asertywnym, nowym sposobom rozwiazywania
problemow, zasadom sprawiedliwej kiotni oraz nauce umiejgtnosci prawidtowej komunikacji.
Uczestnicy przechodza trening umiejetnosci aktywnego stuchania, poznaja podstawowe
zasady negocjacji 1 zasady wlasciwego rozwiazywania sporow. Waznym elementem na tym
etapie pracy jest wskazanie klientom mozliwos$ci korzystania ze wsparcia spotecznego w celu

zapobiezenia ich izolacji 1 wykluczeniu.

Podsumowujacym tematem zaje¢ jest przyjecie przez sprawcoéw  pelnej
odpowiedzialnosci za popelnione czyny. To etap pracy, w ktorym uczestnik winien przyjaé
odpowiedzialno$¢ za popelnione przez siebie akty przemocy i by¢ gotowym do poniesienia
konsekwencji swych czynow oraz zado$¢uczynienia ofiarom. Odejs¢ od zaprzeczania aktom

przemocy i minimalizowania ich, obwiniania partnerki oraz stosowania innych mechanizmow
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obronnych. Jest to czas, kiedy klient uzyskuje kontakt z uczuciem winy, wstydu i zalu, jest

empatyczny wobec ofiar.

Po ukonczeniu Programu nastgpuje ocena postgpoOw uczestnikoOw zawiera ona nastgpujace
elementy: obecno$¢, nie stosowanie przemocy, trzezwo$¢, zaakceptowanie (nie umniejsza i
nie usprawiedliwia, nie obwinia innych os6b, bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za przemoc,
rozpoznaje w jaki sposob przyczynia si¢ do powstania problemow), zastosowanie poznanych
technik (podejmuje $wiadome kroki aby wunikna¢ przemocy, stosuje ,,przerwy”,
,I0Zmowy z samym soba”, umiejgtnosci rozwiazywania problemow, itp., wykonuje ,, prace
domowe” i zalecenia), zwracanie si¢ o0 pomoc (szuka informacji o mozliwos$ciach, rozmawia
o tym z cztonkami grupy, zawraca si¢ do nich o pomoc, jest otwarty na korzystanie ze
wsparcia w przysztosci), Swiadomos$¢ procesu (pozwala innym mowic, zauwaza wkiad innych
osOb w grupie, zadaje jasne, proste pytania, przyjmuje uwagi prowadzacych grupeg), aktywne
zaangazowanie (jezyk ciata i reakcje niewerbalne wskazujace na uwage i1 zainteresowanie,
utrzymuje kontakt wzrokowy, mowi z uczuciem, w komentarzach odnosi si¢ do tematu
dyskusji),otwarcie si¢ (ujawnia wewngtrzng walke, uczucia, lgki 1 zwatpienie w samego
siebie, nie ukrywa i nie unika pewnych kwestii, nie jest sarkastyczny i nie przyjmuje postawy
obronnej), delikatny sposob wyrazania si¢ szacunek dla partnera 1 kobiet w ogdlnosci (nie
uzywa ,, seksistowskiego” i obrazliwego jg¢zyka, pilnuje, aby inni nie wyrazali si¢ w taki

sposob). Oceny koncowej dokonuja osoby prowadzace lub cztonkowie grupy.

IV. Realizacja programu

4.1. Realizatorzy programu

Realizatorem programu dla osob stosujacych przemoc jest samorzad Powiatu
Koninskiego, w imieniu ktérego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie
wraz z Of$rodkiem Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w Slesinie przy
wspolpracy instytucji dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie: Sadem
Rejonowym w Koninie, w tym Zespotem Kuratorskim Stuzby Sadowej, Policja, osrodkami
pomocy spolecznej, gminnymi zespotami interdyscyplinarnymi, Poradnia Leczenia
Uzaleznien w Koninie, Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Slesinie oraz
organizacjami pozarzadowymi z terenu powiatu koninskiego.

Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne prowadzone sa przez dwie osoby — kobietg

1 mgzczyzng. Prowadzenie zaje¢ przez wspodtdzialajace ze soba osoby roéznej plci pozwala

11



pokaza¢ sprawcom modelowa, partnerska relacje miedzy kobieta a megzczyzna. Osoby
prowadzace zajgcia korekcyjno — edukacyjne dla osoéb stosujacych przemoc w rodzinie
posiadaja wyzsze wyksztalcenie oraz specjalistyczne przeszkolenie w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, umiejgtnosci pracy z osobami stosujacymi przemoc
oraz stosowania praktycznych metod oddziatywan psychologicznych.

W uzasadnionych przypadkach oddzialywania korekcyjno — edukacyjne prowadzone sa

przez jednego terapeutg.

4.2. Czas realizacji programu

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb o0séb stosujacych przemoc bedzie
realizowany w latach 20013-2020 jako integralna cz¢$§¢ Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar w Rodzinie. Zaklada sig
przeprowadzenie jednego cyklu programu w ciagu roku. Kazdy cykl programu zaplanowany
jest na 2 spotkania jednogodzinne indywidualne i 24 spotkania grupowe (odbywaja si¢ raz w
tygodniu).  Zajecia  grupowe podzielone sa na 8  blokéw  tematycznych.
Na kazdy z blokéw przeznacza si¢ trzy spotkania. Czas jednego spotkania to 3 godziny.
Lacznie spotkania obejmuja 74 godzin w czasie catego cyklu programu.

Najwiekszym zagrozeniem dla programu moze okazaé sie brak dostatecznego

zainteresowania adresatow ( sprawcOw przemocy) uczestnictwem w nim.

4.3. Nabor 1 procedury kwalifikacji uczestnikow
Adresaci programu:

e 0soby doroste z terenu powiatu koninskiego,

e o0soby, ktére dostrzegaja u siebie istniejacy problem przemocy, identyfikuja
si¢ z problemem przemocy i1 wykazuja motywacj¢ do terapii, ktore
samodzielne podjety decyzje o uczestnictwie w programie,

e 0soby skazane prawomocnymi wyrokami za przestgpstwo z art. 201 KK ( lub
inne przeciwko rodzinie i opiece ze stwierdzeniem sprawstwa przemocy),

e 0soby warunkowo zwalniane z odbycia kary pozbawienia wolnosci, jak 1
korzystajace z warunkowego zawieszenia jej wykonania,

e 0soby zdrowe psychicznie i zachowujace abstynencje od alkoholu i innych

srodkow odurzajacych.
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Nabor do programu:
¢ indywidualna decyzja o uczestnictwie w programie,
e zobowiazanie do uczestnictwa za posrednictwem sadu, kuratorow sadowych, policji,
o$rodkdw pomocy spotecznej, gminnych zespotow interdyscyplinarmych

Do programu nie przyjmuje sie:

- 0s6b chorych psychicznie,

- 0s6b z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegolnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow z wylaczeniem osob, ktore przeszty lub
sa w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien,

- 0s0b, ktdre nie sg sprawcami przemocy.

4.4. Reguly uczestnictwa w programie

1. Udziat w rozmowie kwalifikacyjnej dotyczacej sytuacji rodzinnej, prawnej, zdrowotnej i
zawodowej kandydata.

2. Zawarcie kontraktu, ktory zawiera:

- formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji za
uchylanie si¢ od udzialu w programie,

- zobowiazanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach z czlonkami
rodziny i innymi ludzmi,

- zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i1 zazywania substancji
psychotropowych,

- obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspoélzycia spotecznego i zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

- uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie. Ponadto
kontrakt powinien zawiera¢ informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan
uczestnika programu.

3. Wobec 0sob, ktorych uczestnictwo w programie zwiazane jest z decyzja sadu policji 1ub
prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organow o:

- przystapieniu sprawcy przemocy do programu,

- kazdej sytuacji uchylania si¢ od udzialu w programie,

- zakonczeniu uczestnictwa w programie.

4. Fakt uczestnictwa w programie osob dobrowolnie zgtaszajacych si¢ jest objety tajemnica.
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4.5. Miejsce realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie realizowany
bedzie w oparciu 0 zasoby Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie (Al. 1-go
Maja 9) w zakresie obstugi administracyjno — finansoweyj.

Nabor uczestnikow, indywidualne zajgcia diagnostyczne oraz grupowe warsztaty odbywac

si¢ beda w Os$rodku Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w Slesinie.

V. Harmonogram zadan

Program realizowany jest przez nastgpujace etapy:

1. Nabor uczestnikow Programu.

2. Konsultacje indywidualne z uczestnikami Programu i z cztonkami ich rodzin.

3. Wywiady diagnostyczne.

4. Wykluczenie choréb psychicznych, zaburzen osobowos$ci antyspotecznej oraz zaburzen
osobowo$ci pograniczne;.

5. Wykluczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

6. Prowadzenie zaj¢¢ indywidualnych i grupowych.

7. Utrzymywanie statych kontaktow z czlonkami rodzin uczestnikéw Programu.

8. Ewaluacja.

9. Konsultacje z instytucjami i organizacjami przeciwdziatajacymi przemocy w rodzinie.

10. Monitoring.

VI. Przebieg programu

1. Nabor uczestnikéw programu — wspolpraca z sadem, policja, osrodkami pomocy
spolecznej, gminnymi zespotami interdyscyplinarnymi oraz innymi podmiotami
wspotdziatajacymi w zakresie zapobiegania przemocy w rodzinie.

2. Konsultacje indywidualne z uczestnikami Programu i z czlonkami ich rodzin. Celem
spotkan indywidualnych jest poznanie uczestnikow, rozpoznanie diagnostyczne oraz
motywacja do udzialu w Programie.

3. Wywiady diagnostyczne, zebranie dokumentacji pod katem:
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- rzeczywistych okolicznosci skierowania do Programu,

- okreslenia czy uczestnik Programu aktualnie stosuje przemoc,

- najgrozniejszych i typowych form okolicznosci przemocowych zachowan,

- aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej,

- cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej.

4. Wykluczenie zaburzen emocjonalnych, w szczeg6élnosci zwiazanych z zaburzeniami
osobowos$ci antyspotecznej oraz zaburzeniami osobowosci pogranicznej — konsultacje
z psychologiem.

5. Prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych — program realizowany jest w matych
grupach warsztatowych (od 10 do 15 oséb) W szczeg6lnych przypadkach liczba uczestnikow
moze ulec zmianie. Zajecia prowadzone sa raz w tygodniu, przez trzy godziny.

6. Utrzymywanie statych kontaktéw z cztonkami rodzin uczestnikéw Programu w celu
uzyskiwania rzetelnych 1 wiarygodnych informacji na temat zachowania uczestnikoéw
Programu wobec cztonkéw swoich rodzin — konsultacje z cztonkami rodzin os6b stosujacych
przemoc w rodzinie odbywaja si¢ przez caly czas trwania oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych.

7. Konsultacje z instytucjami 1 organizacjami przeciwdziatajacymi przemocy w rodzinie —
konsultacje z przedstawicielami instytucji kierujacych osoby do Programu, omodwienie
rezultatdw wypracowanych przez uczestnikow.

8. Ewaluacja — uczestnicy Programu wypelniaja ankiete, ukierunkowana na uzyskanie
informacji, niezbgdnych do poprowadzenia przedmiotowych analiz przed rozpoczgciem zajec,
w trakcie realizacji zajg¢ 1 po zakonczeniu zaje¢. Badania ewaluacyjne maja na celu oceng
rezultatow i efektywnosci Programu. W tym celu realizatorzy Programu utrzymuja kontakt
z osobami wobec, ktorych sprawcy stosowali przemoc. Uzyskiwane informacje sa bardzo

przydatne.

VII. Zasady finansowania programu

Opracowanie 1 realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wigc budzet panstwa. Posiadanie
przyjetego przez Rade Powiatu Programu jest warunkiem ubiegania si¢ o przyznanie

srodkow  z budzetu Wojewody Wielkopolskiego w kazdym roku realizacji zadan
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wynikajacych z Programu a jego faktyczna realizacja uzalezniona jest od wysokoSci

srodkow przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel.

VII1. Monitoring programu

Monitoring uczestnikéw Programu w zakresie stosowania przemocy wobec
partnerek/partnerow, cztonkéw rodziny, prowadzi si¢ 4-krotnie od zakonczenia zaje¢ na
podstawie pisemnej zgody uczestnikow. Monitoring prowadzi si¢ do 18 miesigcy po jego
zakonczeniu. Do oceny skuteczno$ci dziatah programowych niezbgdna jest wspotpraca
z partnerami programu, szczegllnie tymi, ktérzy realizuja programy przeciwdziatania
przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Istnieje mozliwo$¢ indywidualnych

konsultacji dla uczestnikow programu po ukonczeniu programu.

IX. Zagrozenia realizacji programu 1 zakonczenie

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc realizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie Osrodek Poradnictwa Rodzinnego
i Interwencji Kryzysowej w Slesinie to ulozony w okreslonym czasie ciag dziatan
skierowanych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow, wymagajacy zaangazowania
srodkow rzeczowych, ludzkich 1 finansowych. Realizacja zatozen programowych wiaze si¢
nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dzialan, ktore moga mie¢ negatywne
skutki dla przebiegu calego programu lub jego poszczegodlnych czgsci.

Najistotniejsze zagrozenia wiaza si¢ z brakiem wystarczajacej iloSci zewngtrznych
srodkow finansowych, od ktoérych realizacja programu jest zalezna. Ponadto zagrozeniem dla
programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania ze strony adresatow.

Waznym ogniwem powodzenia programu jest S$cista 1 umiejgtna wspotpraca
z instytucjami i organizacjami petniacymi funkcjg partnerow programu oraz doswiadczenie
realizatora, a przede wszystkim kwalifikacje, umiejetnosci i do$wiadczenie zespotu

prowadzacego zajgcia z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie.

Opracowat:
Jacek Biskupski — specjalista pracy z rodzing w O$rodku Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej

w Slesinie
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