Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla

os0b stosujacych przemoc domow3g

na lata 2024-2030

(aktualizacja w zwigzku z nowelizacja ,,Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektorych innych ustaw” z dnia 9 marca 2023 r.)
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I. Wprowadzenie

Przemoc domowa od wielu lat uwazana jest za istotny problem spoteczny. Moze
wystepowaé we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy tez
sytuacji materialnej. Przemoc jest zarowno nastepstwem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie
1 bez watpienia nalezy zakwalifikowa¢ ja  do kategorii zachowan negatywnych o duzej
szkodliwosci spotecznej. Osobami najczesciej do§wiadczajacymi przemocy sg kobiety, dzieci oraz
osoby starsze. Istotnym problemem jest fakt, ze osoby niech¢tnie przyznaja si¢ do doznawania
przemocy. Stad doktadna diagnoza zjawiska jest trudna do zidentyfikowania ze wzgledu na tzw.
»przemoc ukryta”, ktéra do tej pory nie zostata jeszcze ujawniona, tj. zgloszona odpowiednim
organom. Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zar6wno do oséb
krzywdzonych, jak i do oséb stosujacych przemoc domowsg. Skuteczno$¢ dzialan podejmowanych
wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gléwnej mierze od wieloaspektowosci
1 kompleksowosci udzielanej pomocy. Realizujac zalozenia wskazane w Rzagdowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Koninie opracowato Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa do realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koninie na lata 2024-2030.
zwany dalej Programem. Program jest rozszerzeniem oferty oddziatywan skierowanych do osob
stosujacych przemoc domowa, realizowanych przez instytucje rzagdowe i samorzadowe, a takze
podmioty oraz organizacje pozarzagdowe. Istota Programu Psychologiczno-Terapeutycznego polega
na uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacj¢ spoteczng i optymalny poziom

funkcjonowania w zyciu codziennym.

I1. Podstawy prawne

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249
oraz z 2023 r. poz. 289 i 535).

2) Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2024-2030.

3) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc domowa oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166),

4) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze



wzorow pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujacych przemoc domowag w tych
programach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1164).

5) Wielkopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025 .

6) Materialy instruktazowe dla realizatorow programéw psychologiczno-terapeutycznych na rok

2024, Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu.

II1. Cele gléwny programu
Celem programu jest poprawa jakosci Zycia rodzin dotknietych przemocq, poprzez rozwijanie
i utrwalanie kompetencji sprawcow przemocy w zakresie komunikacji z osobami najblizszymi, bez

stosowania przemaocy.

III 1. Cel szczegolowy

W zaleznosci od przyjetej koncepcji programu oraz od dokonanej diagnozy sytuacji rodzinnej
i klinicznej uczestnikow, szczegotowe cele moga dotyczy¢ np.:

1) zdobycia lub poszerzenia przez uczestnikow wiedzy 1 umiejgtnosci powstrzymywania si¢ od
zachowan przemocowych,

2) utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u oséb, ktore ukonczyly program korekcyjno-
edukacyjny (program korekcyjno — edukacyjny), ksztaltowania umiejetnosci psychospotecznych
(asertywnos$ci, rozpoznawania 1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, itp.),

3) rozwijanie zdolno$ci samoakceptacji,

4) poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekScie wlasnych zasobow oraz ograniczen i
negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

5) umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich,

6) wzmacniania postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

IV. Odbiorcy — uczestnicy programu, sposob rekrutacji

1) Osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny.

2) Osoby, ktore aktualnie biorg udziat w programie korekcyjno - edukacyjnym (cykl jest w  fazie
realizacji oraz prowadzone s3 dzialania rekrutacyjne do programu psychologiczno
- terapeutycznego) i z diagnozy dokonanej przez realizatora programu korekcyjno - edukacyjnego
wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowo$¢ do dalszej, pogtebionej pracy,

3) Osoby, ktore nie uczestniczyly w programie korekcyjno - edukacyjnym, ale prezentuja duza

swiadomo$¢ 1 motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem wilasnego funkcjonowania w
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relacjach rodzinnych, w wyniku innych kontaktoéw ze specjalistami (terapeutami,
psychoterapeutami i innymi).

4) Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym
programie psychoterapii uzaleznien.

5) Pary malzenskie/partnerskie, ktorych relacja miata charakter przemocowy, a ktore wykazuja

pozytywna motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem relacji rodzinnych.

V. Metody, formy i czas realizacji

1) Programy psychologiczno — terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc domowa prowadzi si¢
w formie spotkan:

a) sesji indywidualnych lub

b) sesji indywidualnych (nie mniej niz 4 godziny zegarowe na 1 uczestnika) i grupowych?.

2) W przypadku, gdy program psychologiczno-terapeutyczny jest kontynuacja programu
korekcyjno- edukacyjnego dopuszcza si¢ realizacje sesji indywidualnych w wymiarze mniejszym
niz 4 godziny zegarowe na | uczestnika. Forma zaje¢ powinna by¢ kazdorazowo by¢ uzgodniona z
prowadzacymi oraz uczestnikami.

3) W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegdlne formy spotkan moga byc
stosowane przemiennie, tak, aby w najwigkszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowac
oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb 0sob stosujacych przemoc domowa?.

4) W szczego6lnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne dla  0sob
stosujacych domowa moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji elektroniczne;j
umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odlegto$é®.

5) W przypadku realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa w tym samym miejscu w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom
dos$wiadczajagcym przemocy domowej, nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo osob doznajacych
przemocy domowej*.

6) Metody realizacji Programu obejmuja

- T0ZMOW¢ terapeutyczng

- wyktad

- ¢wiczenia umozliwiajgce zmiang wWzorcow

1. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 marca 2023 r., w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b
prowadzacych te programy (Dz. U. 2023 poz. 1166).

2. Tamze.

3. Tamze.

4. Tamze.
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- zadania domowe

7) Laczny czas oddziatywan w ramach Programu obejmuje 10 godzin zegarowych dla jednego
uczestnika.

8) Realizacja Programu opiera si¢ o harmonogram zaj¢c.

9) Proponowane tresci merytoryczne w trakcie Programu:

Trening kompetencji spolecznych

- rozwigzywanie probleméw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla czlonkéw  rodziny,
szczegblne dzieci

- nabywanie umiejetnosci wyrazania wiasnych mysli, pogladéw i uczué

- akceptacja siebie i innych

Formy, oblicza i rodzaje przemocy.

- zapoznanie z rodzajami przemocy

- podziat przemocy na przemoc goracg i chtodna.

- poznanie zrddel przemocy

- rozumienie wtasnych zachowan

Rodzenie sobie z trudnymi uczuciami

- gniew, zlo$¢

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, poczuciem winy

- nauka konstruktywnych sposobow wyrazania emocji

Branie odpowiedzialnos$ci za swoje uczucia i zachowania

-uswiadomienie sobie przyczyn zachowan agresywnych oraz poszukiwanie sposobow
zapobiegania tym zachowaniom.

- przewidywania konsekwencji swoich zachowan

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne dziatanie.

Przelamywanie stereotypow, mitow, przekonan dotyczacych plci, pelnionych rol spolecznych

- zmiana sposobu myslenia, przekonan, stereotypdéw utrudniajacych budowanie partnerskich relacji
-podnoszenie wiedzy 1 umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego
poszanowania, szacunku seksualnego.

- spoteczne przyzwolenie na gwatt.

Rozumienia przemoc ekonomiczna i sposobow jej uzywania.

- analizowanie przemocy ekonomicznej

- rozumienie skutkéw wilasnych zachowan

- rozwijanie umiej¢tnos$ci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy



Naduzycie emocjonalne i seksualne dzieci

- poszerzenie wiedzy na temat przemocy wobec dzieci

- definiowanie przemocy seksualnej wobec dzieci

- mitos$¢ rodzicielska

- nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosci odpowiedzialnego wychowania
Budowanie poczucia bezpieczenstwa

- rozwijanie umiejetnosci przewidywania sytuacji

- radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych

- obnizenie poczucia niepokoju

Tolerancja i szacunek wobec partnera i czlonkow rodziny

- uwrazliwienie, rozwijanie empatii

- podnoszenie wiedzy i1 umiej¢tnosci wzajemnego poszanowania

- profilaktyka bezkonfliktowego zycia

Sesja konczgca Program psychologiczno-terapeutyczny to podsumowanie uczestnictwa oraz

stworzenie indywidualnego planu dziatania.

VI Kwalifikacje prowadzacych Program.
Spotkania w ramach Programu moga by¢ prowadzone przez osoby, ktére posiadajg uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ psychologicznych 1/ lub terapeutycznych. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra

Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.°

1 wytycznymi wojewddztwa
wielkopolskiego realizator programu winien zapewni¢ zatrudnienie os6b prowadzacych program
legitymujacymi si¢ odpowiednimi kwalifikacjami.

1. Posiadane wyksztalcenia wyzszego na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupelnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii lub

2. Posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupekionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacji, lub

3. Bedace terapeutami, psychoterapeutami.

4. Osoby prowadzace program psychologiczno-terapeutyczny dla sprawcoéw przemocy domowej s
obowigzani posiada¢ przynajmniej 3 - letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach

realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

5. Tamze.



5. Posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin oraz w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy
z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

6. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa mogg rowniez
prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programoéw

korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa®.

VII Nabor uczestnikow

1) Do programu bedzie prowadzona rekrutacja.

2) Przyjecie do programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym, ktore obejmuje dziatania
diagnostyczne.

3) Kwalifikacja wstepna bedzie przeprowadzona przez gldéwnego specjaliste lub psychologa z
Osrodka Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w Slesinie.

4) Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu, w ktérym uczestnik zaakceptuje
reguly uczestnictwa w Programie i zobowigze si¢ do poszanowania zasad wspotzycia spolecznego
oraz rozpocznie udziat w spotkaniach.

5) Program swoim zasiggiem obejmuje w pierwszej kolejnosci osoby z Powiatu Koninskiego,
niezaleznie od statusu materialnego.

6) Udzial w programie jest bezptatny.

7) Nabor uczestnikéw bedzie trwac przez caty okres programu.

8) Zaktada si¢ 5-8 uczestnikow w Edycji.

VIIl. Dokumentacja programu

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu sa dokumentowane poprzez:
1. Korespondencj¢ z urzgdami i uczestnikami.

2. Wywiady.

3. Ankiety.

4. Kontrakty z uczestnikami.

5. Listy obecnosci.

6. Notatki.

7. Tematyka spotkan indywidualnych.

8. Zgoda uczestnika na przetwarzanie danych osobowych.

6. Tamze.



9. Raporty.
10. Inne dokumenty potwierdzajace dziatan w ramach Programu.

11. Z kazdej edycji sporzadza si¢ sprawozdanie koncowe i przesyta realizatorowi programu.

IX. Monitoring.
Zaktada si¢ monitoring wobec osob, ktore ukonczyly program psychologiczno-terapeutyczny

w danej edycji zgodnie z wytycznymi Wielkopolskiego Urzgdu Wojewddzkiego w Poznaniu.

X. Przewidywane efekty oraz zasady finansowania.

Zaktada si¢, ze realizowany program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do zmiany
wzorcow zachowan osob stosujacych przemoc domowa, a wobec 0sob, ktore ukonczyly program
korekcyjno-edukacyjny doprowadzi si¢ do utrwalenia zmian postaw i zachowan nabytych w ich
trakcie.

Zaklada si¢ finansowanie programu ze S$rodkéw otrzymanych z Wielkopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Poznaniu, $rodkéw wilasnych Powiatu Koninskiego oraz ze s$rodkow

pozyskanych z innych zZrédet.



